
 
 Parcours d’exploration énergétique & intérieure 

5 ateliers pour découvrir, approfondir et transformer votre monde intérieur  
  

 
 Mon énergie et tout ce qui m’entoure 

Les bases du travail énergétique conscient 

Une journée pour apprendre les fondamentaux du travail 
énergétique : ancrage, protection, nettoyage et ressenti 

pour poser des bases solides et gagner en confiance. 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Date : 18 septembre 2026 
꿋꿌꿍꾬꿎 Horaire : 9h-17h 
굅굆굈굉굇 Prix : dès 220.- 

 

 Mon énergie et mon intuition 
Développer son ressenti et écouter sa guidance intérieure 

Une journée pour découvrir votre intuition, apprendre à 
reconnaître ses messages, affiner vos perceptions pour créer un 
lien plus conscient avec votre ressenti et votre monde intérieur. 

 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Date : 19 septembre 2026 
꿋꿌꿍꾬꿎 Horaire : 9h-17h 
굅굆굈굉굇 Prix : dès 200.- 

 

芖芗芘芙芚芛 Introspection & travail sur soi 
Un voyage intérieur pour comprendre, libérer et avancer 

Une journée pour explorer ce qui se joue en vous 
et libérer ce qui demande à l’être pour avancer plus libre. 

 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Date : 20 septembre 2026 
꿋꿌꿍꾬꿎 Horaire : 9h-17h30 

굅굆굈굉굇 Prix : dès 300.- 

 
 

 Mon énergie au cœur de l’invisible 
Explorer les dimensions subtiles et affiner vos perceptions 

Une journée pour approfondir votre relation à l’énergie,  
aux lieux et aux éléments…Développer votre capacité  

à ressentir et à ouvrir vos perceptions pour explorer une autre 
manière d’entrer en lien avec le monde visible et invisible. 

 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Date : 21 septembre 2026 

꿋꿌꿍꾬꿎 Horaire : 9h-17h 

굅굆굈굉굇 Prix : dès 150.- 
 

 
芖芗芘芙芚芛 Introspection des chaînes invisibles 

Explorer les liens subtils entre histoire, énergie et fonctionnement intérieur 

Une journée pour approfondir votre connaissance de vous-même 
et explorer les mécanismes les plus subtils qui influencent  

votre chemin. Un atelier pour observer, comprendre et transformer 
ce qui demande à être entendu, Avancer vers une relation  

plus consciente et sereine avec vous-même.  
 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Date : 22 septembre 2026 

꿋꿌꿍꾬꿎 Horaire : 9h-17h 

굅굆굈굉굇 Prix : dès 220.- 



 


